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Vielfalt und Antidiskriminierung




Veranstaltungen ;Z’f-)

DEUTSCHER WORKSHOP: INTERSEKTIONALITAT
DIVERSITY-TAG

00 2026 MO. 18.5.2026 | 09:30-14:30 UHR
Lo e Jl o EPVETeR Ny S S S DI. 19.5.2026 | 09:30-14:30 UHR

@ Anmeldungsfrist: Do.14.05.2026 / Info & Anmeldung: Ark Lucia (siehe S.4)

Wie beeinflussen verschiedene Formen von Diskriminierung unser politisches
Denken und Handeln? Warum entstehen Spannungen zwischen engagierten
Gruppen? In diesem Workshop beschdéftigen wir uns mit der intersektionalen
Perspektive, die dabei hilft, diese Fragen zu verstehen und konstruktive
Antworten zu entwickeln. Zweitéigiger Workshop. Anmeldung nétig.

MIT GOOGLE MAPS DURCH 5036 | )

GE(H)MEINSAM,
. DO. 21.5.2026 | 13.00-15.30 UHR
UNTERWEGS _ =
T o T o Anmeldung: Ron Rothe | M|ttelpun‘ktb|bllothek
] é_\ ron.rothe@ba-fk.berlin.de
- . Routenplanung leicht gemacht: Spaziergang
g Uoersientder oy irch 5036 - und dabei Google M
. spaziergéinge urc : und dabei 099 e Maps .
im Mai 2026 praktisch kennenlernen: Wir entdecken die
wichtigsten Funktionen von Google Maps bei
Ein Kooperationsangebot: einem gemeinsamen Kiezspaziergang an.
Stadtbibliothek BT @ startpunkt: Mittelpunktbibliothek Wilhelm
I”IIlI Keurbarg " fls[al Liebknecht / Namik Kemal (Adalbertstr. 2).

B Ziel: Stadtteilzentrum Adalbertstrae (23a).
PANEL TALK (o)
DI. 26.5.2026 | 10:00-12:00 UHR

Durch Wissen zum Leben o Julia Repke | Berliner Krebsgesellschaft e.V.
repke@berliner-krebsgesellschaft.de

Anldsslich des funfjahrigen Bestehens der tlrkischsprachigen Beratung fiir
Krebsbetroffene und ihren Angehdérigen im Rahmen des kultursensiblen
Beratungsangebots der Berliner Krebsgesellschaft e.V. im Stadtteilzentrum
Adalbertstralie findet ein Panel Talk statt. Gemeinsam mit der Senatorin
Cansel Kiziltepe, Perrin Akcinar, Barbara Kempf und Dr. med. Zulkaf Tekin. a



Gruppenangebote ;Z’f

Sofern nicht anders angegeben:

@ Ansprechperson: Ark Lucia (siehe Kontakte, S. 4).
@ Angebote finden im Stadtteilzentrum (STZ) AdalbertstraRe statt.

MONTAGS

(72,
O)
<
e
(1)
4
—
(a]

12-17 UHR q+so. R Senior*innen-Gruppe aus der Tiirkei @

Turkiye'den gelen yaslilar grubunun bulusmasi. Bilgiler grup igcinde Safiye'de.
Begegnungsstatte Gitschiner Str. 38, 10969 Berlin

]
16-18 UHR (T RIEY VEN 22/05 | PRIMA! Laboratorio teatrale I 1)

Laboratorio teatrale in italiano per persone over 50. Info/lscrizioni: info@comites-berlin.de
@ Offerta in cooperazione | Com.It.Es,, AWO KV Berlin Spree-Wuhle e.V., STZ Adalbertstr.

17:30-18:40 uR @ NicHT AM1LS. | PRI S NEW @) <

Fir TINA*QUEERs* & Friends: Mit sanfter Bewegung Anspannung ldsen, sich regulieren und
vom Alltag abschalten. Wéchentliches kostenloses Angebot. Spenden willkommen.

o Ansprechpartner*in/Anmeldung: Almut | almut-gigong@posteo.de

PRI S (TS I WYPIIERN Chor Blooming Voices D <

Fundierte Atem- und Stimmarbeit. Jazz/Pop mehrstimmig gesungen. Herzliche Atmosphére.

0 Ansprechpartner*in/Anmeldung: Elisabeth | elisabeth.argilagos@gmail.com

10-13 UHR Internet Point im Stadtteilzentrum!

Der PC-Raum (2.0G) offen fur die Nachbarschaft. Kein Computerkurs! Anmeldung erwiinscht.

11-14 UHR q I PR XNl schreibgruppe . Einmal um den Block”
Eine offene Schreibgruppe fur Schreibbegeisterte! Info: Hala (halamohaidli@web.de)

@ Kooperationsangebot | Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

16:30-18:45 UHR ‘? NICHT AM 26.5 + U | [Be e 00

Wohlbefinden und Inklusion durch Workshops (Tanz, Musik, Bewegung und bildende Kunst).
@ Projekt ,KuWohl” | Artemisia e.V. - Inklusion fir alle. Infos: info@artemisiaprojekt.de

]
17-19:15 UHR Educacion financiera de la VHS @

Ciclo de Talleres sobre Finanzas Basicas para Hispanohablantes en Alemania. Sin inscripcion.

@ Oferta de cooperacion | Volkshochschule Friedrichshain-Kreuzberg

!
18-20 UHR Schreibgruppe ,,Peligrosas Berlin” @

En esta comunidad de escritoras encontrards un espacio seguro para tu escritura.

0 Persona de contacto/Info: Maria | mariabautista.berlin@gmail.com
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FREITAGS

19-20:30 UHR Vibration Choir w¥

Fir Schwarze FLINTA*/Of Color in herzlicher Atmosphare. Alle Niveaus willkommen!

0 Ansprechpartner*in/Anmeldung: Elisabeth | elisabeth.argilagos@gmail.com

10-16 UHR Gartengruppe

Unser Garten ist ein Begegnungsort, der uns alle braucht. Komm vorbei und mach mit!

11-13:00 UHR Sevillana-Tanzkurs ,,Grupo Amapola”

Ein Kurs fir alle Senior*innen, die Sevillana lernen und tanzen méchten.
@ Kooperationsangebot mit dem BA Friedrichshain-Kreuzberg.

12-17 UHR DOSTLUK Deutsch-tirkische Gruppe @@

Treffen der DOSTLUK Deutsch-tirkischen Gruppe in Mitte. Infos: 030 456 064 60.
Begegnungsstatte Stralsunder Str. 6, 13355 Berlin

14-18 UHR q LIV XMl Polnische Senior*innen-Gruppe @@

Otwarta przestrzen spotkan dla seniorek i senioréw moéwigcych po polsku i niemiecku.

Ein Begegnungsort fur Menschen mit Assistenzbedarf.
@ Kooperationsangebot mit der AWO Nordwest e.V.

15-18 UHR @ amo7.+2105. | (HRY Rs T b5

Sastanak starijih osoba iz bivse Jugoslavije.
o Informacije kod: Silvane Kosti¢ 030 69 53 56-40 | silvana.kostic@awoberlin.de

16-19 UHR ! (TGN Das Sprachcafé (D)

Das Begegnungs-/Sprachcafé ist ein idealer Treffpunkt fur (Neu)Zuwander*innen, die
andere Leute kennenlernen und Deutsch sprechen moéchten.

10-T1 UHR ONIiCHT AM 01,05

Fir alle Altersgruppen und Erfahrungsstufen. Kostenloses Angebot, Spenden willkommen.
Yogamatten kénnen gestellt werden.

14-16 UHR QNchT AM 01.05.| [T ERVED)

Fragen zur Smartphone-Nutzung? Wir beantworten gerne Ihre Fragen!

H ¥ *3 Kostenlose Einblirgerungsberatung s,
Emburgerungswts innen STZ AdalbertstraRe (PC-Raum, 2.0G) %44k migrationsrat
DO. 21.05.2026 16-19 UHR @ Voranmeldung erforderlich! berlin

mallika.basu@migrationsrat.de

@ ArkLucia (€ 03069535613 [ alucia@awo-spree-wuhle.de a



	Mai 2026
	Monatsprogramm
	Im Überblick:
	Workshop: Intersektionalität
	Kiezspaziergang: Mit Google Maps durch SO36
	Panel Talk der Berliner Krebsgesellschaft e.V.
	Gruppentreffen
	Stadtteilzentrum (STZ) Adalbertstr.
	140
	M29
	gefördert durch:





	Routenplanung leicht gemacht: Spaziergang durch SO36 – und dabei Google Maps praktisch kennenlernen: Wir entdecken die wichtigsten Funktionen von Google Maps bei einem gemeinsamen Kiezspaziergang an.
	Startpunkt: Mittelpunktbibliothek Wilhelm Liebknecht / Namik Kemal (Adalbertstr. 2). Ziel: Stadtteilzentrum Adalbertstraße (23a).
	Gruppenangebote
	Sofern nicht anders angegeben:
	Ansprechperson: Ark Lucia (siehe Kontakte, S. 4).
	Angebote finden im Stadtteilzentrum (STZ) Adalbertstraße statt.


	MONTAGS
	+SO. 13-17 UHR
	12-17 UHR
	S﻿enior*innen-Gruppe aus der Türkei

	LUN 11 +
	VEN 22/05

	16-18 UHR
	PRIMA! Laboratorio teatrale

	NICHT AM 11.5.
	Qi-Gong mit Almut

	17:30-18:40 UHR
	NICHT AM 25.5.
	Chor Blooming Voices

	19-20:30 UHR

	DIENSTAGS
	10-13 UHR
	Internet Point im Stadtteilzentrum!

	AM 12. + 26.5.
	11-14 UHR
	Schreibgruppe „Einmal um den Block”

	NICHT AM 26.5 +
	MI. 06.5.
	16:30-18:45 UHR
	Projekt KuWohl

	EL 12 + 19.5.
	17-19:15 UHR
	Educación financiera de la VHS

	EL 05. + 26.5.
	Schreibgruppe „Peligrosas Berlín”

	18-20 UHR

	DI.
	Vibration Choir
	19-20:30 UHR

	MITTWOCHS
	10-16 UHR
	Gartengruppe
	Sevillana-Tanzkurs „Grupo Amapola“

	11-13:00 UHR
	12-17 UHR
	DOS﻿TLUK Deutsch-türkische Gruppe
	TR
	DE


	14-18 UHR
	NUR MI. 20.5.
	Polnische Senior*innen-Gruppe
	PL
	DE


	15-18 UHR
	Freizeitgruppe


	DONNERSTAGS
	HR
	RS
	BS
	AM 07. + 21.05.
	Gruppe „DOBAR DAN“

	15-18 UHR
	DE

	NICHT AM 14.05.
	Das Sprachcafé

	16-19 UHR

	FREITAGS
	NICHT AM 01.05.
	10-11 UHR
	Yoga mit Domi

	14-16 UHR
	NICHT AM 01.05.
	Digitalcafé Ü50
	Kostenlose Einbürgerungsberatung


	DO. 21.05.2026
	16-19 UHR
	Ark Lucia



