


Liebe Eltern,

kommt Ihr Kind vielleicht bald in die Kita? Damit sich Ihr Kind — aber auch Sie —

von Anfang an wohlfithlen und der Ubergang von der Familie in die Kita gut gelingt,
kdénnte Ihnen dieses Buch bestimmt einige Anregungen mit auf den Weg geben.
Das Besondere an diesem Buch ist, dass es in Zusammenarbeit mit Kreuzberger
Miittern, die hier aufgewachsen oder neu zugewandert sind, entstanden ist. Sie
geben hier Ihre Ideen und Erfahrungen an Sie und Ihre Familie weiter. Wir wiinschen
Ihnen und Ihrem Kind einen guten Kita-Einstieg.

Drodzy rodzice,

Czy Wasze dziecko wkrétce pojdzie do przedszkola? Ta ksigzka z pewnoscig
przekaze kilka pomystow, abyscie wspdlnie z dzieckiem mogli poczué sie od
samego poczatku komfortowo i aby przejscie ze srodowiska rodzinnego do
przedszkola przebiegato bezproblemowo. Cechg szczegdlng tej ksigzki jest to,

ze powstata we wspotpracy z matkami z Kreuzberg, ktore tu dorastaty lub niedaw-
no przybyty. Matki przekazujg w niej Waszej rodzinie swoje pomysty i doswiadcze-
nia. Zyczymy Wam i Waszemu dziecku pomysinego rozpoczecia etapu edukacii
przedszkolne;j.

Délbavén héja,

Gelo keca we an ji kuré we dé demek néz de dest bi héliné (kita an ji baxceya zarokan)
bike? Ji bo ku hem keg an ji kuré we 0 hem hin ji destpéké ve rehet his bikin G dilé
we rehet be di dema derbasbilina ji malé bo héliné/kitayé, ev pirtdk dikare di vé waré
de alikariya we bike. Tista taybet derbaré vé pirtiké de ev e ku ev xebat bi hevkariya
dayikén Kreuzbergé yén ku an li vir jiyane an ji n( koc kirine vé deré, hatiye amadekirin.
Ew €& fikr (i tecribeyén xwe bi we (I malbata we re par ve bikin. Em hévi dikin dest-
pékek bas be hem ji bo we hem ji ji bo zarokén we di héliné/kitayé de.



Joporuve pogutenu!

Baw pebeHOK ckOpO NonaeT B AeTCKUIA caan? [nsa Toro 4Tobbl Balw pebeHoK -
a TaK Xe N Bbl - YyBCTBOBaN Cebs KOMMOPTHO C camMoro Havyana v YTobbl
nepexop OT CEMeNHOro ovyara K AeTCKOMYy cafy 6bin ycnewHbiM, B 3TOW KHUTe
6bInM cobpaHbl HEKOTOpPbIE MAEN, KOTOpPble onpeaesieHHO MOTyT MOMOYb.
OC06eHHOCTb 3TOM KHUIMN B TOM, YTO OHa bblfla co34aHa B COTPYAHMYECTBE

c MaTepsamu n3 Kponubepra, KoTopble BbIPOCIY 346Cb UK Nepeexanu B
FepmaHuio. 30eCb OHM NepenalT CBOU UAEN U ONbIT BaM U Ballen CeMbe.

Mbl xenaeM Bam 1 BalleMy pebeHKy yCrnewHoro nocTynaeHus B AeTCKUI caa,.

Kinh g*i quy phu huynh,

c6 1& con cla quy vi sap di nha tré? Dé& con cla quy vi - va ca quy vi - cdm thay
thodi mai ngay tir dau va qua trinh chuyén tlr gia dinh dén nha tré dién ra suén sé,
cudn sach nay chac chén cé thé cung cap cho quy vi mét sb goi y trong subt chang
dwong nay. Diéu dac biét & cudn sach nay la cudn sach duwoc soan ra véi sy cong
tac cliia cac ba me lon Ién tai quan Kreuzberg hoac nhirng ngwdi méi nhap cw. Ho
chia sé nhirng y twédng va kinh nghiém cho quy vi va gia dinh cua quy vi. Chung toi
xin chdc quy vi va con ctia minh c6 mét khéi dau tét dep tai nha tré.

Stimati parinti,

Copilul dumneavoastrd va merge in curand la gradinitd? Pentru a vé asigura ca
atat copilul dumneavoastra cét si dumneavoastra, veti simiiti inca de la inceput in
mod pléacut tranzitia de la familie la gradinita si pentru a va asigura ca decurge bine,
aceasta carte va poate oferi cu siguranta cateva sugestii in acest demers. Ceea ce
este special la aceasta carte este faptul ca a fost scrisa in colaborare cu mame din
Kreuzberg care au crescut aici sau au imigrat de curdnd. Acestea va impértasesc
aici, dumneavoastra si familiei dumneavoastra, ideile si experientele lor. V& dorim
un inceput bun la gradinita, atat dumneavoastra céat si copilului dumneavoastra.



Ich bereite mein Kind auf die Eingewéhnung vor und erzéhle schon vor dem ersten
Besuch, was es in der Kita erwartet.

Przygotowuje dziecko do zaaklimatyzowania sie i méwie mu przed pierwszym
dniem w placowce, czego mozna sie spodziewac w przedszkolu.

Ez keg an ji kuré xwe ji bo destpékiriné amade dikim U beriya roja yekem ji wi/wé re
dibéjim ka ew é roja wé/wi li héliné gcawa derbas bibe.

51 rOTOBNIO CBOEro pebeHKa K TOMY, YTO HY)KHO ByaeT NPUBLIKHYTb, U elle A0
NMepBoOro NOCeLLeHNA pacCcKasbiBalo O TOM, YTO ero OXuaaeT B AETCKOM cajy.

Toi da chuan bj tinh than cho con minh vé viéc lam quen vé&i nha tré va néi truéc
cho con biét diéu gi sé& dién ra tai day.

Imi pregétesc copilul pentru adaptarea la gradinita si ii povestesc ce va urma, inca
inaintea primei zile de gradinita.
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Ich nutze Vor-Kita-Angebote in Kitas und Familienzentren, wie Krabbelgruppen,
Babymassage oder zweisprachige Spielgruppen wie ,Griffbereit”.

Korzystam z ofert przygotowanych w przedszkolach i osrodkach rodzinnych,
takich jak grupy maluchéw, masaze dla niemowlat czy dwujezyczne grupy zabaw
typu ,,W zasiegu reki”.

Ez ji bername ( xebatén beri ku zarok dest bi héliné dikin sGdé werdigirim, mina cala-
kiyén hélin G navendén malbatan yén wek komén bebikan (Krabbelgruppen), masaja
pitikan (Babymassage) G an ji komén [istiké yén duzimani mina «Giriffbereit».

Sl NoNb3yCh YCIyraMu NOAroTOBKM, KOTOPbIE NpeanaratT AeTCKue cagpbl
N CeMelHble LLeHTPbl, TAKUMU KAK ACeNbHble FPYMMbl, AETCKUA MaCCaX Uu
[BYA3blYHble UrpoBble rpynnbl, Hanpumep Griffbereit.

To6i str dung cac dich vu trwwde khi vao nha tré tai cac nha tré va trung tam gia dinh,
chéng han nhw nhém danh cho tré chwa biét di, mat-xa cho bé hodc cac nhém vui
choi song ngtr nhw “Griffbereit” (Trong tam tay).

Profit de ofertele pre-gradinita din gradinite sau centrele pentru familie, cum ar fi
grupurile de copii de varsta mica, masaj pentru copii sau grupuri de joaca bilingve,
cum ar fi ,,Griffbereit” (la indemana).






Ich beobachte mit meinem Kind Kita-Gruppen auf den Spielpldtzen. Das weckt
die Neugierde meines Kindes und gibt meinem Kind Sicherheit, sich in einer neuen
Umgebung zurechtzufinden.

Obserwuje z dzieckiem grupy przedszkolne na placach zabaw. Rozbudza to
jego ciekawos¢ i daje mu pewnosc, ze bedzie w stanie odnalez¢ sie w nowym
Srodowisku.

Ez bi ke¢ an ji kuré xwe re li gadén listikan komén hélinan temase dikim. Ev meraga
kec an ji kuré min cédike U pébaweriyé dide wé/wi ji bo ku riya xwe bibine di hawir-
dorek nG de.

S Habnwaal 3a rpynnamMu aeten Ha naowagkax AeTCKOro caaa BMecTe
C MOUM pebeHKOM. DTo NpobyxaaeT B HEM NOOONLITCTBO U NpUAAET
YBEPEHHOCTb B TOM, YTO OH CMOXXET OCBOUTLCA B HOBOW Cpeje.

Cung v&i con, téi quan sat cac nhém tré mam non tai san choi. Diéu nay khoi day
s t& mo clia con tdi va mang lai cho con t6i cdm giac an toan dé thich nghi véi mot
moi treong moi.

Impreund cu copilul meu privim grupele de copii de gradinita cand acestia se afld
pe locurile de joaca. Acest lucru starneste curiozitatea copilului meu si ii da copilului
meu increderea de a se orienta intr-un mediu nou.






Ich Gbe mit meinem Kind schon vor dem Kita-Einstieg Trennungen und Abschiede
und unterstltze es, Freunde zu haben.

Praktykuje rozstania i pozegnania ze swoim dzieckiem jeszcze przed rozpoczeciem
edukaciji przedszkolnej i zachecam je do zdobywania przyjaciét.

Beri ku keg an ji kuré min dest bi héliné bike, ez carna jé xatir dixwazim G an ji j& dir
dikevim ji bo ku hin bibe U pistgiriya wé&/wi dikim ji bo ku hevaltiyén nd bike.

Sl NPaKTUKYIO paccTaBaHUA M MNPOLAHNA C MOUM pebeHKOM A0 NOCTynneHus
AETCKUIM caZ 1 NOOLLPAI0 3aBOAUTL APY3eN.

Trwéce khi con t6i bat dau di nha tré, toi rén luyén viéc tach con va tam biét con va toi
khuyén khich con cé ban bé.

Exersez cu copilul meu separarile si despartirile de mine chiar inainte de a incepe
gréadinita si il sprijin s& aibéa prieteni.






Wir feiern in unserer Familie den Start in die Kita. Wir kaufen neue Kleidung, eine
Tasche und es gibt ein kleines Geschenk. Wir sagen: ,,Du bist schon gro3 und gehst
jetzt in die Kita!l”

Swietujemy W naszej rodzinie rozpoczecie nowego etapu w przedszkolu. Kupujemy
nowe ubrania, torbe i maty upominek. Mowimy: ,Jestes juz duza(-y), i idziesz do
przedszkola.”

Em di malbata xwe de destpékirina héliné piroz dikin. Em cil G bergén n(, centeyeké
dikirin G diyariyek biclk ji téxin nav centeyé de. Em dibéjin, «Tu &di téra xwe mezin i
tu yé édi bict héliné”.

B Hawen ceMbe nocTynaeHne B Ae€TCKUM cag — 3TO nNpa3aHuK. Mbl nokynaem
HOBYIO O€XAY U PIOK3aK, KpoMe TOro npesycMoTpeH HebosblioN NoaapoK.
Mbl roBOpUM: «Tbl yXKe B3pPOC/bIA U NONAELWb B ATCKUIA Caay».

Trong gia dinh ching t6i td chirc tiéc mirng ngay dau tién dén nha tré cla con.
Chuing tdi mua quan 4o méi, mot chiéc tdi va c6 mét moén qua nhd. Chuang téi noi:
“Con da Ion va bay gi¢ con sé di nha tré”.

Séarbéatorim inceperea gradinitei in familia noastra. Cumparam haine noi, o geantéa
Si chiar si un mic cadou. Spunem: ,Esti deja mare si acum mergi la gradinita”.






Ich reagiere mit einem Lécheln, auch wenn mein Kind weint, und tréste es, dass es
die Zeit, bis ich wiederkomme, gut verbringen wird. Ich bin verlasslich.

Reaguije z usmiechem, nawet gdy moje dziecko ptacze i pocieszam je, ze bedzie
sie dobrze bawi¢ do momentu, gdy wréce. Mozna na mnie polegac.

Dema keca min an ji kuré min bigiri ji, ez bi zimaneki sirin bersivé didim U jé re dib&jim
ew é wexté xwe bas derbas bike heta ez vegerim. Ez nisan didim ku dikare baweriya
xwe bi min bine.

Jlaxe ecnn Mo pebeHOK nayeT, 1 OTBeYalo yiblbKon 1 yTewarw Tem, 4To
BpeMs, NoKa s He BepHyCb, NPONAeT Becesio. Ha MeHA MOXHO MOJIOXUTLCA.

Téi dap lai bang mét nu cudi ngay ca khi con t6i khoc va an Ui con rang con sé co
mot khodng théi gian vui vé cho dén khi téi quay lai. Rang téi la ngudi dang tin.

Reactionez cu zambetul pe buze chiar si atunci cand copilul meu pléange si ii spun
ca va petrece bine timpul pana ma voi intoarce. Ofer incredere.






Ich unterstiitze mein Kind, indem ich mich wéhrend der Eingewéhnung am Spiel
meines Kindes auch mit anderen Kindern beteilige.

Podczas okresu zaaklimatyzowania wspieram swoje dziecko poprzez zabawe
takze z innymi dzie¢mi.

Di dema destpékirina héliné de, ez ji tevi keg an ji kuré xwe dileyizim, heta bi zarokén
din re ji dileyizim, G bi Vi sikli pistgiri dikim.

S noanepxunear ceoero pebeHka, yyacTBys B Mrpax C Apyrumu AeTbMu
B Nepuoj, NpuUBbIKaHUA.

Trong thoi gian lam quen véi nha tré, t6i hd tro' con t6i bang cach tham gia vao tro
choi clia con v&i cac ban nhd khac.

Imi sprijin copilul participand la jocul acestuia, inclusiv cu alti copii, in timpul
perioadei de adaptare.






Ich erzéhle der Erzieherin, welche Gewohnheiten mein Kind hat, wo und womit es
gerne spielt und wie es in bestimmten Situationen reagiert. Wenn mein Kind traurig
ist oder sich gestritten hat, sage ich der Erzieherin, wie ich es beruhige und tréste.

Méwie wychowawczyni o nawykach swojego dziecka, gdzie i czym lubi sie bawic i
jak reaguje w okreslonych sytuacjach. Jesli moje dziecko jest smutne lub poktécito
sie, méwie wychowawczyni, jak go uspokoi¢ i pocieszyc.

Ez bi mamoste re diaxivim, jé re behsa adetén keg an ji kuré xwe dikim, weki li k(i deré
0 bi ¢i hez dike bileyize, G ¢i dike dema hinek tist pék tén. Dema xemgin dibe an ji heké
bi zarokek din re ser kiribe, ez ji mamoste re dibéjim ka ez ¢i dikim G cawa dilé wé/wi
rehet dikim.

51 pacckasbiBalo BOCMUTATENIO O NPUBbIYKAX Moero pebeHka, rae U C YeM OH
NOOUT UrpaTh U KaK OH pearmpyeT B onpeaesieHHbIX cuTyaumnax. Ecnm mon
pebeHOK paccTpousICS UAK NOCCOPUIICS, A FOBOPIO BOCMUTATE/bHULLE, KaK
YCMOKOWUTb U YTEWUTb ero.

T6i ké v&i cd gido thoi quen cla con t6i 1a gi, con thich choi & dau va véi nhiing gi
va cach con phan &ng trong nhirng tinh huéng nhét dinh. Néu con t6i buén hodc gay
16N, t6i ndi voi cd giao cach tdi cod thé xoa diu va an Ui con.

i spun educatoarei ce obiceiuri are copilul meu, unde si cu ce ii place sé& se joace
Si cum reactioneazéa in anumite situatii. Dacéa copilul meu este trist sau s-a certat,
ii spun educatoarei cum sé&-I linisteascé si s&-1 consoleze.






Wir tauschen uns mit der Erzieherin Uber die Persénlichkeit unseres Kindes aus,
damit wir gemeinsam unser Verhalten abstimmen kénnen. So gelingt es uns gut,
Missverstdndnisse zu vermeiden.

Rozmawiamy z wychowawczynig o osobowosci naszego dziecka, aby wspolnie
ustali¢ sposéb postepowania. Pozwala nam to unikng¢ nieporozumien.

Em bi mamoste re diaxivin ka keca me an ji kuré me kesek cawa ye ji bo ku em bikarin
tevi mamoste bastir bixebitin. Bi vé sikli, di navbera me de xeletfehmkirin ¢cénabin.

Mbl FOBOPMM C BOCMUTATENbHULLEN O IMYHOCTU Hallero pebeHka, 4TobbI
BMeCTe COrniacoBaTh Halle noBeAeHue. ITO OTINYHO MoMoraeT nusbexartb
HeA0MOHUMaHUA.

Chung téi trao ddi v&i cd gido vé tinh cach clia con minh dé cung nhéat quan trong
cach cw xtr v&i con. Diéu nay gitp ching téi tranh dwoc hiéu [am.

Facem schimb de informatii cu educatoarea despre personalitatea copilului nostru,
astfel incét s& ne putem coordona comportamentul impreund. In acest fel, reusim
bine sa evitam neintelegerile.






Von der Erzieherin méchte ich wissen, welche Interessen, Schwéchen und Starken
mein Kind hat und nehme gerne Tipps an.

Chce dowiedzie¢ sie od wychowawczyni jakie zainteresowania, stabosci i mocne
strony ma moje dziecko i chetnie przyjmuje wskazowki.

Ez dixwazim ji mamoste bibihizim ka elegeya keca min an ji kuré min li ser ¢i heye,
aliyén wé/wi yén gels an ji xurt ¢i ne ( ez nisan didim ku ez vekirt me guhdari pésniya-
rén mamoste bikim.

51 C papoCTbiO CNywato BOCAUTATEbHULY, Y3HAK MHTepechl, ciabble 1
CU/IbHblE CTOPOHbI MOero pebeHka M MPUCTYLIMBAIOCH K COBETaM.

T6i mubn cd gido néi cho tdi biét nhivng s& thich, diém yéu va diém manh cla con
t6i va tdi s&n long tiép thu nhirng 1&i khuyén.

De la educatoare as dori sa stiu ce interese, puncte slabe si puncte forte are copilul
meu si accept cu placere sfaturile.






Ich méchte auch von der Erzieherin wissen, wie der Kita-Alltag verlduft, und ob mein
Kind Mittagsschlaf gemacht oder gut gegessen hat.

Chce réwniez dowiedzie¢ sie od wychowawczyni, jak przebiegt dzien w przedszkolu
i czy moje dziecko spato po potudniu lub dobrze jadto.

Her wiha ez dixwazim bizanim ka rewsa rojane ya li héliné cawa derbas dibe U gelo keca
min an ji kuré min li héliné razaye an ji xwarina xwe bas xwariye.

A TakXe cnpalinBar BOCNUTATENbHULY O TOM, KaK Npollen AeHb B eTCKOM
CaZly U XOpOLUO N1 Chas 1 el Mon pebeHoK.

T6i cling mudn c6 gido cho t6i biét sinh hoat hang ngay tai nha tré dién ra nhw thé
nao va con téi cd ngl trwa hay &n cé tét khéng.

De asemenea, as dori séa stiu de la educatoare, cum decurge rutina zilnica la gradinita
si dacéa copilul meu a tras un pui de somn la amiaza sau dacé a méancat bine.






Dieses Buch entstand im Rahmen des Bundesprogrammes ,,Kita-Einstieg:
Briicken bauen in friihe Bildung*“. Die Anregungen und Ideen der Mlitter wurden
in mehreren Dialogrunden in Kitas und Unterkdiinften fiir Gefliichtete gesammelt
und zusammengefasst.

Ta ksigzka powstata w ramach federalnego programu ,,Rozpoczecie edukaciji
przedszkolnej: budowanie mostéw we wczesnej edukacji”. Sugestie i pomysty
matek zostaly zebrane i podsumowane po przeprowadzeniu wielu rozméw w
placéwkach przedszkolnych i obozach dla uchodzcéw.

Ev pirtik weki besek ji bernameya federal “Destpékirina héliné: Avakirina

piran ji bo pésdibistané” (Kita-Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung) hatiye
amadekirin. Ji bo wé, di hélin G xaniyén ji bo penaberan de gelek civin G hevditin
hatin ¢cékirin bi dayikan re  pésniyar 0 fikrén wan hatin berhevkirin.

OTa KHura 6bina BbinyuieHa B paMkax desepanbHON nporpamMmmbl
«lMocTynneHue B AeTCKUN CaA: COAENCTBUE paHHeMy 06pa3oBaHUIO».
B xoAe ANNTeNnbHOro obCcyXXAaeHus B AeTCKUX cagax U obexnTmax
6b11n cobpaHbl 1 0606LEHbI UAEN U NMOXeNnaHus.

Cubn sach nay dwoc soan trong khudn khd chwong trinh cap lién bang “Bat
dau di nha tré: Xay cau néi dén vé&i gido duc sém”. Cac dé xuat va y twéng
ctia cac ba me da dwoc thu thap va tém tat trong mét sé cudc doi thoai tai cac
nha tré va ché & cho nguwi ti nan.

Aceasta carte a fost scrisd ca parte a programului federal ,,inceperea gradi-
nitei: Construirea de punti catre educatia timpurie”. Sugestiile si ideile ma-
melor au fost culese si rezumate in mai multe runde de dialog in gradinite
si centre de cazare pentru refugiati.
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