
 

 
ARK LUCIA (Gemeinwesenarbeit/Seniorenarbeit) 

Tel.:      030 695 35 613 /  

E-Mail: a.lucia@awo-spree-wuhle.de 

SUSANNE KOCH (Migrationssozialdienst) 

Tel.:      030 695 35 619 

E-Mail: susanne.koch@awoberlin.de 

Monatsprogramm – JAN-FEBRUAR 2023 Adalbertstr. 23a, 10997 – Berlin 

SAMSTAG, 21.1.  

15:00 – 18:00 Uhr 

 

 

Einladung zur Vernissage „Altern in der Vielfaltsgesellschaft Berlin“. Eine Photovoice-Ausstellung 

von Berliner Senior*innen. Es erwartet Sie eine spannende Fotoausstellung und interessante 

Gespräche mit den teilnehmenden Berliner Senior*innen von Photovoice! Ein Projekt von 

Gesellschaft für psychosoziale Gesundheitsförderung bei Migrant*innen Berlin und in Kooperation 

mit AWO Kreisverband Spree-Wuhle e.V.  
 

→ Eintritt frei. Zugang barrierefrei. Nähere Infos und Anmeldung bei Ark Lucia, s.u.  
 

 

DONNERSTAG 26.1. 

16:00 – 19:00 Uhr 

 

Aufwärmen und Kraft tanken beim AWO Aktionstag Kiezwärme! Mitten im Krisenwinter setzen wir 

ein Zeichen für Solidarität und Zusammenhalt und laden den Kiez ein zusammenzukochen! Als 

ehrenamtliche Helfer*innen können Sie sich mit Kuchenspenden, Unterstützung, einem offenen Ohr 

für Gäste, einem musikalischen  Beitrag oder auch einer Geldspende einbringen 
 

→ Nähere Infos bei Ark Lucia 
 

 

MITTWOCH,  

01. und 15.2.  

13:00 – 15:00 Uhr 

 

Kochtreffs mit Senior*innen in der Markthalle 9 – „Zusammen isst man weniger alleine“. Wer 

Interesse am gemeinsamen Kochen hat, ist herzlich eingeladen! Februar macht doppelt so viel 

Spaß: wir treffen uns zweimal!  
 

→ Anmeldung erforderlich bei Ark Lucia, s.u.,  
 

Ort: Markthalle 9, Eisenbahnstr. 42/43, 10997 Berlin 

 

 

 
   ++++ Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im AWO Begegnungszentrum statt ++++ 



                                                          

FREITAGS 

15:30 – 17:30 Uhr 

Das Digital-Café mit Michel und Kai richtet sich an Senior*innen und dient dem sicheren Umgang 

mit Smartphone und digitalen Medien. Eine Kooperation zwischen NHU und AWO 

Begegnungszentrum. Veranstaltung ohne Anmeldung, komm einfach vorbei! 

 

 

                                                                                ------------------------------ 

 

Liebe Ehrenamtlichen, Senior*innen, Besucher*innen und Kolleg*innen des Begegnungszentrums, 

 

Ich möchte mich bei Ihnen allen von Herzen bedanken, dass Sie mich so herzlich in die Familie des AWO-

Begegnungszentrums aufgenommen haben. In den letzten Monaten habe ich viele von Ihnen persönlich kennengelernt. Vor 

allem habe ich viel von Ihnen, von Ihren Geschichten und Lebenserfahrungen gelernt und lerne es immer noch. Ihr seid für 

mich ein Beispiel für die Kraft der Gemeinschaft. Ohne Ihre Unterstützung, Ihre Zuneigung und Ihren Rückhalt wäre ich nicht 

da, wo ich jetzt bin.  

 

Diese Arbeit bedeutet mir sehr viel, sie hat mein Leben wirklich verändert und macht mich glücklicher, zufriedener und stolz. 

Auch wenn die letzten Jahre für niemanden einfach waren, sollten wir uns auf die Zukunft freuen: Möge sie voller glücklicher 

Momente und Begegnungen sein.  

 

Tausend Dank auch an meine Kolleg*innen, von denen ich jeden Tag lerne, wie wertvoll und wichtig diese Arbeit für die 

Gemeinschaft ist. Danke für Eure Zeit, Geduld und Unterstützung.  

 

Mit schönen Grüßen 
 

Ark 

 

 

Legende Zusammentreffen 

Veranstaltung  

Draußen – Umwelt 

Nachhaltigkeit   
Kunst - Foto 

Kino - Digital   

Musik - Tanzen  

Feier - Bewegung   

Essen - Kochen  

Ernährung  


